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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta integrale al pomodoro Riso alla zucca
Frittata di zucchine Pollo arrosto
1 SETTIMANA
Dal 11 al 15/12 Carote julienne Insalata verde
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane
Riso al burro Lasagne al ragu
Bastoncini di merluzzo al forno
2 SETTIMANA
Dal 18 al 22/12 Insalata mista invernale Piselli
Frutta di stagione Dolce
Pane Pane
3 SETTIMANA
4 SETTIMANA
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